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Das Rakoczy-Fest versetzt Bad Kissingen
Ende Juli wieder in den Ausnahmezustand

Noch dauert es ein paar Tage, bis
Ende Juli einmal mehr Ausnah-
mezustand in Bad Kissingen
herrscht: Das Rakoczy-Fest findet
2023 vom 28. bis zum 30. Juli
statt. Das letzte Juli-Wochenende
dirfte sowohl fur Einheimische
als auch fur Gaste aus der nahen
und weiteren Umgebung wieder
ein fixer Termin im Veranstal-
tungskalender sein.

Heuer wird das Rakoczy-Fest
zum 71. Mal veranstaltet. Wir
haben im Vorfeld die wichtigsten
Informationen rund um die Tradi-
tionsveranstaltung gesammelt.

Wann geht's los und welche
Highlights erwarten die Besu-
cherinnen und Besucher?

Im GroBen und Ganzen bleibt
sich das Rakoczy-Fest mit seinem
Ablauf Jahr fur Jahr treu. Den
Auftakt macht am Freitag, 28. Ju-
li, ab 19 Uhr die feierliche Eroff-
nung auf dem Marktplatz. Unter
dem Motto ,Die Saale brennt”
folgt ab 21.45 Uhr der Lichter-
glanz, bei dem die historischen
Personlichkeiten auf ihren Booten
zwischen schwimmenden Kerzen
die Saale entlang gleiten. Der
Festball beim Flrsten Rakoczi fin-
det am Samstag ab 19.30 Uhr im
Max-Littmann-Saal statt.

Kaum vorbei kommt man am
groBen Festzug am Sonntag ab
14.30 Uhr. Er ist gewissermaBen
das Markenzeichen der Veran-
staltung. Am Samstag und Sonn-
tag herrscht ab 10.30 Uhr tags-
Uber buntes Treiben in der Innen-
stadt.

Das Abschlussfeuerwerk wurde
2022 aufgrund der anhaltenden
Trockenheit kurzfristig abgesagt,
auch diesmal dirfte eine Ent-
scheidung dazu erst kurz vor der
Veranstaltung fallen. Geplant ist
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WIR FEIERN JUBILAUM!

40 JAHRE
FREILICHTTHEATER ROTTINGEN

Das Spukschloss
im Spessart
bis 20. August

Flashdance
bis 18. August

Honig im Kopf
bis 11. August

Info & Karten: 09338/972855
www.frankenfestspiele.de
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Rund 80.000 Menschen feierten letztes Jahr auf dem Rakoczy-Fest in Bad Kissingen. Zu den Hohe-

punkten zahlt jedes Jahr der traditionelle Festumzug.

es fur den Sonntag ab 22.15 Uhr.
Das komplette Programm ist auf
der Website der Stadt Bad Kissin-
gen nachzulesen.

Was kostet der Eintritt
beim Rakoczy-Fest?

An den zahlreichen Einlass-
punkten im Stadtgebiet sind Kas-
sen eingerichtet. Dort gibt es in
diesem Jahr erstmals ausschlie-
lich die Rakoczy-Bandchen, die
damit die traditionellen Pins er-
setzen. Ein Bandchen fUr einen
Tag kostet 5 Euro, eines flr das
komplette Wochenende 10 Euro.

Kinder und Jugendliche bis
14 Jahre haben freien Eintritt.

Wann und wo kommt man
den historischen Personlich-
keiten besonders nahe?

Ein fixer Bestandteil des Ra-
koczy-Festes sind die farbenfro-
hen historischen Personlichkei-
ten, die von Darstellerinnen und
Darstellern in  zeitgendssischer
Kleidung verkorpert  werden.
Uber das Wochenende verteilt
werden sie immer wieder bei den
Veranstaltungspunkten zu be-
staunen sein.
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lhren ganz personlichen Auf-
tritt haben die historischen Per-
sonlichkeiten am Samstag um
19.30 Uhr im Rosengarten bei
ihrer Prasentation durch den Hof-
marschall. Die traditionelle Auto-
grammstunde der Figuren findet
nach dem Festzug am Sonntag
ab 16 Uhr im Kurgarten statt.

Wo spielt die Musik
in Bad Kissingen?

Rakoczy-Fest, das bedeutet je-
des Jahr auch: Musik, Musik,
Musik. Live gespielt wird auf den
BUhnen am Marktplatz, Eisen-

Sagenhafter Staffelberg

Schon mal was von den Querkele
gehort? Diese kleinen, hilfreichen
Wesen wohnten einst in einer
Hohle des Staffelbergs im
Bad Staffelsteiner Land. Abends
kamen sie in die umliegenden
Dorfer, verrichteten allerlei Arbei-
ten in Haus und Hof und halfen
bei Krankheiten mit heilsamen
Krautern.

Nur eine Schwéche hatten sie:
KartoffelkloBe. Doch weil die
Querkele so hilfreich waren, sa-
hen die Menschen darUber hin-
weg, wenn an den ,Kl6Btagen”
hin und wieder welche aus den
Schisseln  und  Topfen  ver-
schwanden. Bis eine geizige Bau-
ersfrau anfing, die Kl6Be abzu-

zahlen — kurze Zeit spater verlie-
Ben die Querkele ihre Hohlen,
setzten Uber den Main und ver-
schwanden auf Nimmerwieder-
sehen. Noch heute aber kann
man bei einem Ausflug auf den
Staffelberg die sagenumwobene
Querkeleshéhle besichtigen.

Nicht so leicht zu sehen ist da-
gegen die legendare Schatzhohle
im Inneren des Berges, die sich
nur alle hundert Jahre eine Stun-
de lang fur Sonntagskinder 6ff-
net. Oder der riesige Fisch, der in
einem unterirdischen See lebt
und seinen Schwanz im Maul
halt, um Platz zu haben. Dass
sich so viele Sagen um den Staf-
felberg ranken, hat wahrschein-

Verschledene Wanderwege fuhren auf den Staffelberg mit dem

Hochplateau.
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lich auch mit seiner reichen und
langen Geschichte zu tun. Der
.Berg der Franken” mit dem cha-
rakteristischen,  felsbekranzten
Hochplateau wurde wohl schon
im 5. Jahrtausend vor Christus
besiedelt und beherbergte in der
spaten Eisenzeit ein , Oppidum”,
eine keltische Siedlung.

Spater wurde auf den Resten
eines heidnischen Kultbaus die
erste christliche Kapelle errichtet.
Heute steht dort die Adelgundis-
kapelle aus dem 17. Jahrhundert.
Jedes Jahr zur Osterzeit wird in
ihr das ,Heilige Grab” errichtet,
ein 250 Jahre altes Kulissenkunst-
werk mit beweglichen Figuren,
die die Leidenszeit Jesu, seinen
Tod und die Wiederauferstehung
darstellen.

Ein herrlicher Blick
liber das Maintal

Der Aufstieg auf den Staffel-
berg, 539 Meter hoch, wird aber
nicht nur mit seinem Reichtum
an Legenden und Geschichte be-
lohnt, sondern auch mit einem
fantastischen Ausblick Uber das
Tal — alle Infos und eine Wander-
beschreibung finden sich unter
www.bad-staffelstein.de.

Schon der Dichter Victor von
Scheffel rthmte in seinem ,,Fran-
kenlied” die Aussicht ,von Bam-
berg bis zum Grabfeldgau”. An
klaren Tagen sind sogar der
Rennsteig, die Veste Coburg und
der Frankenwald zu sehen.

Ausklingen lassen kénnen Be-
sucherinnen und Besucher den
Ausflug mit einer Einkehr in die
Staffelbergklause. Bei einer lecke-
ren Brotzeit und einem kdhlen
Bier werden dann Plane fUr den
nachsten Tag geschmiedet — et-
wa flr einen Besuch des Klosters
Banz, der Basilika Vierzehnheili-
gen oder fur einen Wellness-Tag
in der Obermain Therme. djid

stadter Platz, Theaterplatz, im
Fullbacher Hof, Rathausinnenhof,
in der BachstraBe und auf der
Europawiese sowie stellenweise
in kleineren Gassen der Innen-
stadt.

Auch heuer gibt es dabei viel
zu entdecken, Bands aus den
unterschiedlichsten Genres sind
vertreten.

Was wird eigentlich gefeiert
und wer ist dieser ,Rakoczy”?

Jedes Jahr am letzten Wochen-
ende im Juli zieht das ausgelasse-
ne Historienspektakel Tausende
von Gasten nach Bad Kissingen.
Gemeinsam feiert man die Wie-
derentdeckung der  Rakoczy-
Quelle im Jahr 1737. Das Fest
wird von der Staatsbad GmbH
gemeinsam  mit der Stadt
BadKissingen ausgerichtet.

Namensgeber ist Ferenc Il. Ra-
koczi (1676 bis 1735). Der Furst
von Siebenblrgen und Ungarn
proklamierte im Jahre 1703 die
Befreiung Ungarns von Oster-
reich. Dragoner, die unter Graf
Schoénborn gegen ihn kampften,
kamen nach 1737 zu Kuraufent-
halten nach Kissingen.

Vermutlich gaben sie einer der
Heilquellen — ob ihrer ,rebelli-
schen Wirkung” — den Namen
,Rakdczi”. Im Juni 1991 setzten
die Bad Kissinger ihm ein Denk-
mal. Im Lehnstuhl vor dem Ein-
gang zur Wandelhalle ausruhend
schaut er dem Treiben rund um

die Heilbrunnenzapfstelle zu.  si

» www.badkissingen.de/kultur/
rakoczy-fest

Marktplatzfest ab 14.00 Uhr | Sa. 05.08.23 & So. 06.08.23
Live-Musik, Zauberer ZaPPaloTT, Marchenspaziergang,
besondere Gastefiihrungen sowie viele Kostlichkeiten

Kirchweih - Zu Gast beim Winzer | Fr. 25.08.23 — Mo. 28.08.23
Gastronomen & Winzer laden zum GenielRen in ihre Hofe ein

ettelbach

Freibad 46>
Neubrunn

Breitwellenrutsche
8000 qm Liegewiese L4

kostenlose Parkplatze | .
BEACH-Volleybalifeld '
Tischtennisplatte
Kinderrutsche Torwand
Kinderspielplatz

6ffungszeiten: N
Téglich von 10.00 bis 20.00 Uhr
August von 10.00 bis 20.30

bei geeigneter Witterung

Auskunft: 09307/9892560
Rathaus: 09307/98890

de/freizeit.
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DAS MUSICAL

23.06.-03.09.2023
SCHLOSSTHEATER FULDA

spotlight-musicals.de ¢ Infos und Tickets: 06612500 8090

MUSICAL

Prasentiert von der

Fuldaer Zeitung

FULDA 2.023
SPOTLIGHT
MUSICALS
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BOSCHEMER
STADTFEST

22. / 23. Juli 2023
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Reisebin ZEUZLEBEN

Omnibusunternehmen

Information - Beratung - Buchung
97440 Wemeck-Zeuzleben - Frelstick 2
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9:00-13:00 Uhr

www.schmitt-zeuzleben.de

7777,,./\
Telefon 09722/9456-0

03.12. Konzert ,,AMIGOS“

mit Weihnachtsmarkt Dresden ab 95,- €
5Tg. Nordfriesische Inselwelt 06.08. - 10.08.2023

4x HP, Hallig Hooge mit Kutschfart, Syt + Insel Fohr jeweils mit Inselrundfahirt ab.... 659,= €
41g. Paris, oh la la 12.08. - 15.08.2023

3x F, 2 Abendessen, Schloss Versailles, Seine Bootsfahrt, Montmartre Viertel ab..... 549~ €
5Tg. Toskana mit Insel Elba 21.09. - 25.09.2023

4x HP, Pisa, Lucca, Florenz, (Ausflug EIba gg. Mehrpreis) ab.............ccccovvereervrveonnenes 559,- €
5Tg. ltalienische Adria — Venetien 11.10. - 15.10.2023

4x HP, Lido di Jesolo, Venedig, ProseccostraBe mit Kellereibesuch und Probe ab.......579,- €
5Tg. Rimini — San Marino / Saisonabschlussreise 2023

18.10. - 22.10.2023

4x HP, Rimini, Santarcangelo di Romagna, Cesena, Bertinoro, San Marino ab............. 579,- €
2Tg. Hamburg - hautnah erleben 18.11. - 19.11.2023

1x Friihst,, Stadtrundfahrt, Maglichkeit z. Musicalbesuch u. zur Hafenrundfahrt ab .... 159, €
4T19. Hanseatisches Dreierlei im Advent 05.12. - 08.12.2023

3x HP, Liibeck, Wismar mit Sektkellerei und Verkostung, Hamburg,

Besuch der jew. Weihnachtsmérkte ab, 399,- €
21g. Adventsreise an die Mosel 09.12. - 10.12.2023

1x HP, Trier, Bernkastel-Kues, Cochem mit Reichsburg, Besuch der jew.

Weihnachtsmérkte ab 195,-€
41g9. Weihnachten im Lahntal 23.12. - 26.12.2023

3x HP, 1 Abendessen als festliches Weihnachtsmentl, Limburg, Weilburg mit

Orgelkonzert, Schloss Braunfels, Wetzlar ab. 459,-€

Die Schutzfrau
von Miinnerstadt

# 27.08./03.09./10.09.
,lr Anger - 97702 Miinnerstadt

Immaterielles
’ Kulturerbe

Bayern

Tickets: Tel. 09733 33 30 und online unter
www.heimatspiel-muennerstadt.de

]uhus stntal

WEINSTUBEN. WURZBURG.
"
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* ROYAL TAJ MAHAL/SIDE 5*/Al

* CORA HOTEL SPAR RESORT
CHALKIDIKI 5*/Al

* JAZ MAKADINA RESORT
MAKADI BAY 5*/Al

e EDEN LEGO LAGO/MALLORCA/
ALCUDIA 5*/Al

LUITPOLD/TUZE REISEN 31 JAHRE
Ignaz Schon-StraBe 38 | 97421 Schweinfurt
Tel. (097 21)222 20| Fax222 50 |
www.luitpold-reisebuero.de
eMail: tueze@gmx.de

Historisches Freilichtspiel
Uber 200 Mitwirkende
Buntes Rahmenprogramm

13.45 Uhr Festzug
14.30 Uhr Spielbeginn

A“
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miinnerstadt
Stadt | Land | Leben

Konmkt1

Juliuspro

www.weinstuben- ]uhusspltal de .1
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Friihstiicken im Hotel
Belle Vue und Entspannen in der
Volkacher %alzbex&groﬁe

... ab sofort bieten wir unseren Besuchern
ein Arrangement der besonderen Art an:
Preis pro Person: € 24,50
In diesem Preis sind das Friihstiick, Getranke und
der Besuch der Salzheilgrotte enthalten.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
thr Team vom Hotel Belle Vue in Volkach
Reservierung erbeten unter:
rezeption@belle-vue-volkach.de oder 01715319315
Unsere Friihstiickszeiten fir dieses Arrangement:
Montag bis Freitag 8 Uhr bis 10 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertag 9 Uhr bis 11 Uhr
www.belle-vue-volkach.de

il Hauptstr. 29
Bele 97332 Volkach

I Tel. 093 81/8 4796 46

<M€m 3
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erfreuen uns auflhren BesuchI

Hildegard Kuhn
Storchenmiihlenweg 1
97490 Kronungen

Tel. 09726/1213
Offnungszeiten:

Di., Mi., Do. 1618 Uhr,

Fr. 14-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch'

Abwechslungsreiches Programm
beim Volkacher Kabarett Sommer

Der Sommer in diesem Jahr wird
in Volkach ein besonderer, denn
die vierte Ausgabe des vom Publi-
kum gefeierten Volkacher Kaba-
rett Sommers glanzt laut einer
Pressemitteilung der Touristinfor-
mation Volkacher Mainschleife
wieder mit einem abwechslungs-
reichen Programm.

Zwischen Freitag, 25. August,
und Sonntag, 3. September, ge-
ben sich bekannte Kinstler und
Kunstlerinnen die Klinke in die
Hand und sorgen mit guter Lau-
ne, Sprachwitz und musikali-
schem Koénnen fur unvergessliche
Momente unterm Sternenhim-
mel.

Rund 21.000 Gaste aus inzwi-
schen ganz Unter- und Mittel-
franken sind in den letzten drei
Jahren in die Weinstadt Volkach
gepilgert, um sich in der lauschi-
gen Atmosphére des Weinfest-
platzes aufs Beste unterhalten zu
lassen. ,Das Festival der guten
Laune” — so wird der Volkacher
Kabarett Sommer, der neben
Comedy auch Kabarett und Mu-
sik vom Feinsten auf die Bihne
bringt, auch bezeichnet.

Karten fiir die Veranstaltungen
gibt's auch an der Abendkasse

Der Vorverkauf war fulminant
gestartet, fir das Konzert der
Spider Murphy Gang beispiels-
weise gibt es nur noch an der
Abendkasse Karten.

,Wir haben noch nie einen
solch  hervorragenden  Vorver-
kaufsstart in den vier Jahren des
Kabarett Sommers erlebt”, freu-
en sich Kabarettist Volker HeiB-
mann (kUnstlerischer Leiter, Co-
modie Furth) und Marco Maiber-
ger von der Stadt Volkach. Wer
spontan am Veranstaltungsabend
Lust auf einen Besuch hat,
kommt also einfach an die

Harald Schmidt, Late Night Talker und TV-Legende, kommt am 29. August nach Volkach und wird

ein launiges Gesprach mit Volker HeiBmann fuhren.

Abendkasse. Diese 6ffnet immer
eine Stunde vor Veranstaltungs-
beginn, somit also jeweils um
18Uhr. Die Devise dabei lautet:
Es gibt immer Karten an der
Abendkasse, egal fur welche Ver-
anstaltung. Das hei3t, Spontani-
tat ist beim Volkacher Kabarett
Sommer kein Problem.

Ein Highlight gibt es laut der
Pressemitteilung gleich zum Start
am 25. August: Spider Murphy
Gang - ihre Songs hat man ein-
fach im Ohr und kann sie auch
mitsingen. Ein fulminanter Auf-
takt zum 4. Kabarett Sommer in
Volkach, denn die Schwabinger
Jungs zeigen mit ihrem ,Un-
plugged”-Konzert, dass sie keine

Gesundheitsurlaub

Immer mehr Menschen in
Deutschland wollen im Urlaub
neben Sightseeing und Entspan-
nung auch gezielt etwas fur ihre
Gesundheit tun. Laut Zahlen der
Verbrauchs- und Medienanalyse
(VUMA) auf dem Internetportal
Statista ist die Zahl der Personen,
die einen Wellness- oder Ge-
sundheitsurlaub  unternommen
haben, in den letzten Jahren ge-
stiegen. 2021 waren es mehr als
funf Millionen.

Dabei werden klassische
Urlaubsaktivitaiten mit Gesund-
heitsangeboten  wie  Wellness,
Therapien, Badern oder einer
Trinkkur kombiniert — mit dem
Ziel, nicht nur erholt, sondern
auch gestinder wieder nach Hau-
se zu kommen.

Fir einen erfolgreichen Ge-
sundheitsurlaub ~ braucht  es
zweierlei Dinge: ein schones Rei-
seziel und die passenden Ge-
sundheits- und Wellnessangebo-
te. Beides ist ganz in der Nahe
maoglich, zum Beispiel im Bader-

—

UBER DEN WIFFE LI
DES STEIGERWALDE

land Bayerische Rhén, dem das
Qualitatssiegel , Gesundheitsre-
gion Bayern” verliehen wurde.

Im  Unesco-Biospharenreservat
Rhon schweift der Blick weit tGber
steile und sanfte Hange, markan-
te Bergkuppen und geheimnis-
volle Hochmoore — was der Re-
gion den Beinamen ,land der
offenen Fernen” verlieh. Bekann-
te Naturschonheiten sind etwa
die 950 Meter hohe Wasserkup-
pe, der Kreuzberg mit dem Fran-
ziskanerkloster und das Schwarze
Moor bei Fladungen.

Auch die funf Kurorte der Re-
gion sind jeder fur sich einen Be-
such wert — alle Informationen
gibt's auf baederland-bayerische-
rhoen.de Fur den gesundheitli-
chen Teil des Urlaubs bieten sie
Erholungssuchenden eine groBe
Palette an Gesundheits- und Er-
holungsangeboten mit Flair und
Kompetenz.

Ein Kurort wie aus dem Bilder-
buch ist Bad Kissingen, das mit
seinen sieben Heilquellen, den

DEM HIMMEL SO'NAH ...

.B.AUMWIPFELPFAD
STEIGERWALD

Tel: 09553 989 80102

Radstein 2, 96157 Ebrach

Infos, Veranstaltungen u. Eintrittspreise unter:
www.baumwipfelpfadsteigerwald.de

schlichte Popband oder NDW-
Combo sind.

Schlag auf Schlag geht es am
26. August mit ,HeiBmann singt
Udo Jargens”. Begleitet von der
Thilo Wolf Big Band ist dieser
Abend auch eine Verneigung vor
HeiBmanns groBem Idol Udo Jur-
gens.

»Lachen am Main" ist das Pro-
gramm von Volker HeiBmann
und Martin Rassau Uberschrie-
ben, das am 27. August fur beste
Stimmung auf dem Weinfestplatz
sorgen wird.

Man kennt ihn, man hoért ihn
gern und amusiert sich koniglich:
Wolfgang Krebs, der Mann hinter
Stoiber, Seehofer, Soder, Aiwan-
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ger, Konig Ludwig & Co,, ist in
diesem Jahr wieder mit einem
Solo-Abend vertreten — und zwar
am 28. August.

Wer kommt nach Volkach? Der
Harald Schmidt? Ganz genau,
der Late Night Talker und die TV-
Legende kommt zu einem ganz
besonderen Talk nach Volkach
und wird mit Volker HeiBmann
Uber alles Mogliche sprechen. Da
ldsst man sich am besten Uberra-
schen, eines ist sicher: ein ganz
.normales” Gesprach wird das
jedenfalls sicher nicht. Zu erleben
am 29. August.

So richtig etwas auf die Ohren
gibt es dann am 30. August,
wenn die Band Break Free ihre

Queen Tribute Show abliefert. Da
kann es nur eines geben: Hinge-
hen, mitsingen, tanzen, genie-
Ben.

Daphne de Luxe gastiert am
31. August in Volkach und tber-
zeugt der Pressemitteilung zufol-
ge durch ihre eigene Mischung
aus stilvollem Auftritt, amUsanter
Unterhaltung, augenzwinkernder
Selbstironie  und  kabarettisti-
schem Tiefgang.

Ein Hauch von Nostalgie weht
am 1. September durch Volkach,
wenn die Tonic Sisters den Geist
und die Musik der vergangenen
Tage wiederaufleben lassen. , Let
the good times roll... again” ist
eine Hommage an Musikstile der
50er und 60er Jahre.

Altneihauser Feierwehrkapell'n
und Nilpferddame Amanda

Ein Kontrastprogramm gibt’s
am 2. September, wenn die Alt-
neihauser Feierwehrkapell'n die
BUhne auf dem Weinfestplatz en-
tert und eine erlebenswerte
Show abliefert. Auch wenn sie
bei Fastnacht in Franken gerne
mal mit ihrem Gesang aneckt,
die Kult-Truppe der Oberpfalz
sollte man unbedingt live erle-
ben.

Zum Schluss, am 3. September,
wird's noch einmal tierisch ver-
gnlglich - die Nilpferddame
Amanda und ihr Dompteur Se-
bastian Reich werden die Lach-
muskeln strapazieren. Ein Riesen-
spalB fur die ganze Familie.

Das Programm beginnt jeweils
um 19 Uhr, das Gelande o6ffnet
um 18 Uhr. FUr Bewirtung ist ge-
sorgt. ang

» Alle Infos, auch zum Online-
Ticketverkauf, gibt es stets ak-
tuell auf www.volkach.de

fiir Korper und Seele

Baden gehort far V|eIe zum UrIaub Im Heilwassersee beispielswei-
se macht das nicht nur SpaB, sondern tut auch der Gesundheit

gut.

FOTO: DJD, BADERLAND BAYERISCHE RHON, FLORIAN TRYKOWSKI

www.steigerwald-zentrum.de

Handthal 56
Oberschwarzach

® 09382319980

Kneippbecken und der Soleinha-
lation am und im Gradierwerk
auf eine lange Tradition zurtick-
blickt. In der Fachwerk- und Fes-
tungsstadt Bad Koénigshofen lo-
cken die Frankentherme mit zahl-
reichen Wasserattraktionen sowie
der erste Natur-Heilwassersee
Deutschlands. Die alte Salzburg
bildet in Bad Neustadt einen
spannenden Kontrast zu den
hochmodernen Gesundheitsein-
richtungen wie dem Rhon-Klini-
kum Campus Bad Neustadt.

Auf den Spuren von Bayernko-
nig Ludwig I. — etwa durch den
prachtigen  Schlosspark seiner
Sommerresidenz — wandelt man
dagegen in Bad Brickenau, wah-
rend die sieben Heilguellen des
Ortes den Korper verwohnen.
Das beschauliche Mineral- und
Moorheilbad Bad Bocklet schlieB3-
lich ist unter anderem auf Ayur-
veda spezialisiert. An der idylli-
schen Saale kann man sich hier
ganz entspannt auf sein Wohl-
ergehen konzentrieren. did

A

Nachhaltigkeit erleben
STEIGERWALD
ZENTRUM

Fa

Di. - So.: 10 bis 18 Uhr
(April bis Oktober)

Do. - So.: 11 bis 16 Uhr

(November bis Mirz)
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Bad Kissing
Volker Heil3

Nach dem groBen Erfolg der
BadKissinger Festspiele im letz-
ten Jahr mit dem Musical-Klassi-
ker ,My Fair Lady” freut sich der
Veranstalter Depro laut einer
Pressemitteilung, nun die zweite
Auflage der Festspiele im Som-
mer 2023 anzukindigen. Ge-
meinsam mit der Comaodie Furth
prasentieren sie die Operette ,Im
WeiBen Rossl” im herrlichen In-
nenhof des Luitpoldbades in Bad
Kissingen.

Das Publikum kann sich auf
eine  Mischung aus heiterem
Lustspiel und flotter Revue mit
Volker HeiBmann, Martin Rassau
und Starsopranistin Isabel Blech-
schmidt freuen sowie auf be-
kannte Melodien wie ,Die ganze
Welt ist himmelblau”, ,Es muss
was Wunderbares sein” oder
»Was kann der Sigismund dafur,
dass er so schon ist” — jazzig ein-
gespielt vom Thilo Wolf Orches-
ter. Das Stlick l&dt ein zu einem
musikalischen Urlaub am Wolf-
gangsee, der in diesem Sommer
direkt im Luitpoldbad in Bad Kis-
singen liegt.

Fiir HeiBmann und Rassau
~eine Herzensangelegenheit”
Sommer, Sonne, Operette —
das ist so ganz nach dem Ge-
schmack von Volker HeiBmann
und Martin Rassau. Flr die bei-
den Firther Kult-Komddianten
bietet sich in diesem Sommer die
Gelegenheit, auf einer fremden

Nach dem erfolgreichen Auftakt der Bad Kissinger Festspiele im Sommer 2022 folgt die zweite Auf-
lage mit 15 Spieltagen im August 2023. Volker HeiBmann (links) und Martin Rassau werden auch
FOTO: STEPHANIE SCHIMMER, COMODIE FURTH

dabei sein.

Bihne ihre humorvolle, schau-
spielerischne  und  musikalische
Bandbreite auszuleben und dem
Publikum der Bad Kissinger Fest-
spiele zu prasentieren.

,Far Martin und mich eine tol-
le Sache, auf die wir uns unge-
mein freuen”, sagt HeiBmann,

wenn er ,an diese wundervolle
Location denkt und an die her-
vorragenden  Kolleginnen und
Kollegen”, die im Kissinger Luit-
poldbad vom 2. bis zum 20. Au-
gust 2023 mitwirken.

Operetten sind fir HeiBmann
und Rassau ,etwas Besonderes,

schon eine Herzensangelegen-
heit”, erklaren die beiden, ,ein
Genre, das uns schon immer be-
geistert.”

Zum Inhalt der Operette: ,Im
Salzkammergut, da kann man
gut lustig sein” und so geht es
auch im Hotel WeiBes Rossl

er Festspiele 2023 mit
mann und Martin Rassau

drunter und drUber. Denn der
charmante Oberkellner Leopold
(Volker HeiBmann) ist unsterblich
in seine Chefin Josepha (Isabel
Blechschmidt) verliebt.

Doch sie hat ihrerseits nur Au-
gen fur den weltmannischen
Rechtsanwalt Dr. Siedler. Dieser
flirtet jedoch seinerseits unge-
niert mit der reizenden Tochter
des Berliner GroBindustriellen
Giesecke — der zufallig auch noch
sein Gegner in einem laufenden
Rechtstreit ist.

Trotz aller Turbulenzen
gibt es letztlich ein Happy End

Als schlieBlich noch der schone
Sigismund  (Martin  Rassau) mit
verwegenen Flitmandvern die
wahre Liebe sucht und sich der
alte, aber ebenso freche Piccolo
(KS Josef Forstner) einmischt, ist
das Chaos am Wolfgangsee per-
fekt.

Weil aber im WeiBBen Rossl das
Glick quasi vor der Tur steht, ist
trotz Turbulenzen und Eifersiich-
teleien ein Happy End im Ferien-
paradies garantiert, hei3t es in
der Pressemitteilung von Depro
weiter.

.Im WeiBen Rossl” ist ein Sing-
spiel in drei Akten, frei nach dem
Lustspiel von Oskar Blumenthal
und Gustav Kadelburg. ang

» Karten gibt es ab 29 Euro
unter Tel.: (0911) 749340 und
auf badkissinger-festspiele.de

Wissenswertes uiber den Trendsport Stand-Up-Paddling

Im Fluss, auf dem See und sogar
auf dem Meer: Uberall gibt es
Leute, die auf ihren Boards ste-
hen und durch das Wasser pad-
deln — das ist ein gutes Training
fur den ganzen Korper. Auch auf
dem Main beispielsweise sieht
man immer wieder Menschen
beim sogenannten Stand-Up-
Paddling (SUP).

Wir haben Hinweise fur eine si-
chere Nutzung fur Sie:

Zunachst ist die Angelegenheit
oft etwas wackelig: Wer das erste
Mal auf dem Board steht, sollte
Stand-Up-Paddling in einem ruhi-
gen Gewasser ausprobieren. Zu-
dem sollten Paddlerinnen und
Paddler gut schwimmen k&énnen,
rat der Tlv-Verband.

Wer sich fur den Sport interes-
siert, kann SUP-Boards an vielen
Badeorten ausleihen. Wer sich
nach einigen Versuchen eine
eigene Ausristung kaufen will,
sollte darauf achten, dass das
Board zur vorgesehenen Nutzung
passt.

Denn es gibt viele Modelle, et-
wa fir Rennen, fur lange Stre-

cken, fur Wildwasser, aber auch
breite Yoga- oder Tandem-Boards
fur zwei Personen, heif3t es vom
Tav-Verband.

Die Preise fur feste Hardboards
beginnen laut Tav-Verband etwa
bei 1000 Euro. Hardboards liegen
in der Regel besser im Wasser,
weil sie insgesamt eine hohere
Festigkeit aufweisen. Oft nutzen
diese Boards Paddlerinnen und
Paddler mit mehr Erfahrung.
Denn bei Stlrzen besteht durch
die harten Materialien ein erhoh-
tes Verletzungsrisiko, warnen die
Fachleute.

Die MaBe beeinflussen
auch das Fahrverhalten

Grundsatzlich  gilt:  Lange
Boards gleiten stabiler durch das
Wasser als kurze. Je schmaler die
Boards sind, desto schneller fah-
ren sie. Die genaue Lange des
Boards hangt also nicht nur von
der KoérpergroBe, sondern auch
von den Vorlieben und den je-
weiligen Fahigkeiten ab.

Dunne Boards fuhlen sich
standstabiler an als dicke Boards.

Wer eine Stand-Up-Paddling-Tour macht, sollte eine Uhr mitneh-
men und sich rechtzeitig vor dem Sonnenuntergang auf den

Ruckweg machen.

FOTO: DANIEL KARMANN, MAG

Doch je dicker ein Board ist und
je mehr Volumen es hat, umso
mehr Auftrieb hat es — und kann
daher auch mehr Gewicht tra-
gen.

Wichtig ist: An der Unterseite
des Boards muss es mindestens
eine Finne geben — damit man
sich im Wasser gezielt fortbewe-
gen kann. Die Finne dient der
Stabilitat und beeinflusst die
Fahrgeschwindigkeit.

Das Paddel sollte leicht sein,
auf dem Wasser schwimmen
kénnen und etwa 15 bis 30 Zen-
timeter gréBer als Nutzerin oder
Nutzer sein. Viele Paddel sind in
der Lange verstellbar und lassen
sich in kleine Teile zerlegen. Eine
Schwimm- oder Rettungsweste
sowie eine Sicherheitsleine sind
empfehlenswert.

Wer einen Ausflug plant, sollte
sich vorab Uber das Wetter infor-
mieren. Bei Gewitter oder Sturm
raten die TUv-Fachleute von der
Tour ab. Paddlerinnen und Padd-
ler sollten auch auf die Uhrzeit
achten — damit sie vor Einbruch
der Dunkelheit zurtick sind.  tmn
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Die erfolgreiche Krimi-Reihe aus
dem Spessart mit viel Witz, schra-
gen Typen und jeder Menge schwar-
zem Humor, erobert ganz Franken
und sorgt fiir ein kurzweiliges und
spannendes Lesevergniigen. Freuen
Sie sich auf unterhaltsame Ge-
schichten. Jetzt in vielen REWE und
EDEKA Markten ganz in |hrer Nahe.

Erhaltlich auch Uber den
Buchhandel oder beim Autor direkt
unter www.sinngrundkrimis.de.
Unter anderem erschienen
Krimis von Tino Filippi:
,Sinngrundbauern®
.Nadelfieber*
,Sinngrundripper”

334 Seiten 14,90 €

f“' Landgasthaus Zum Brunnenbéck
H}:Z BahnhofstraBe 1
‘Brum)e back 97234 Reichenberg

LJ)o#s tanosastuavs™ - Restaurant und Biergarten
Freitag + Samstag: 17:00-22:00 Uhr .
Sonntag: 11:30-14:00 und 17:00-21:00 Uhr T
Reservierungen und Take Away Bestellungen online oder Whatsapp 0151 6521 9290

BBQ AIIyoueaneat-Wochenende
vom 21.07.23 -23.07.23 Tt .

(weitere Termine folgen)
Reservierungen und weitere Infos zum BBQ P
unter 0151/65219290 oder '

direkt online unter
www.zumbrunnenbaeck.de

Unser Landgasthaus Zum Brunnenback
Sommerliche fréankisch-mediterrane Kiiche von Kiichenmeister Alex Fuchsbauer.
Wir legen unseren Fokus auf den Geschmack und die Abwechslung.
Fleischprodukte kommen ausschlieBlich von der BESH (Béuerliche Erzeugergemein-
schaft Schwabisch Hall). Hier wird va. viel Wert auf Tierhaltung und richtiges Futter
gelegt. Und den Unterschied schmeckt man! Egal ob beim Héllischen Schnitzel oder
beim Hohenloher Rumpsteak. Vorbei kommen und (iberzeugen lassen!

Privat, Weihnachts- und Firmenfeiern bei uns im Restaurant bis 60 Personen
Catering fiir bis zu 50 Personen zu euch nach Hause oder in die Firma
Psst.. Wir sind auch Gewinner bei Mein Lokal Dein Lokal (Ausstrahlung 02/21) ([
Wir freuen uns auf euch! Das Team vom Brunnenbéck

TICKETS VOR ORT:

DAPHNE ‘Kopf hoch, Brust raus

MI

Touristinformation Volkacher Mainschleife

Marktplatz 1, 97332 VOLKACH
volkach

\NOLFGANG Vergelt’s Gott!
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Restkarten an

25, August

23. AUG. bis 03.SEPT. 2023
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Restkarten an der ABENDKASSE!




